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Auf- und Abstiegsregelung für die Bezirksligen im TTVST e.V. 

 

 
4.1. 1. Bezirksliga 
4.1.1. Der Südthüringer Meister steigt in die Verbandsliga auf. Der Zweitplazierte bestreitet 

Aufstiegsspiele. 
4.1.2. Aus der 1. Bezirksliga steigen die beiden letztplatzierten Mannschaften ab, es sei 

denn, es steigen mehr Mannschaften in die Verbandsliga auf, als aus dieser ab ( z.B.  
es steigen zwei Mannschaften aus der 1. Bezirksliga in die Verbandsliga auf und keine 
Mannschaft Südthüringens aus der Verbandsliga ab, siehe dazu auch  4.2.3). Steigt nur 
der Meister der 1. Bezirksliga in die Verbandliga auf und steigen aus der Verbandsliga 
2 Mannschaften ab, so steigt auch der Tabellenachte der 1. Bezirksliga ab. Steigen aus 
der Verbandsliga 3 Mannschaften ab, spielt die 1. Bezirksliga in der Saison 2008/2009  
mit 11 Mannschaften. 

 

4.2. 2. Bezirksliga 

4.2.1. Die beiden Staffelsieger steigen in die 1. Bezirksliga auf. Bei Verzicht der 
Zweitplatzierte. 

4.2.2. Die Mannschaften ab Platz 9 steigen in die 3. Bezirksliga ab. Steigen mehr als 2 
Mannschaften aus der 1. Bezirksliga ab (4.1.2), bestreiten die beiden Achtplatzierten 
ein Relegationsspiel und ermitteln den 5. Absteiger.  

4.2.3. Steigen mehr Mannschaften in die Verbandsliga auf, als aus dieser ab, so bestreiten 
die Tabellenzweiten der 2. Bezirksliga und der Tabellenneunte der 1. Bezirksliga eine 
Relegation um den freien Platz in der 1. Bezirksliga. Die beiden Tabellenneunten 
beider Staffeln der 2. Bezirksliga spielen dann im direkten Vergleich gegeneinander. 
Der Sieger verbleibt in der 2. Bezirksliga. 

 

4.3. 3. Bezirksliga 

4.3.1. Die vier Staffelsieger steigen in die 2. Bezirksliga auf. Bei Verzicht der 
Zweitplatzierte. 

4.3.2. Die Mannschaften ab einschließlich Platz 9 steigen  in die Kreisliga ab. Bei freien 
Plätzen bestreiten die Tabellenneunten Relegationsspiele um den Verbleib in der 3. 
Bezirksliga. 

4.4. Es steigen 6 Mannschaften aus den Kreisen auf: Wartburgkreis (1), 
Meiningen/Schmalkalden (2), Hildburghausen (1), Sonneberg (1), Ilmkreis (1). 

 

Über Ausnahmen entscheidet der Sportausschuss auf Vorschlag des Sportwartes. 


